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什麼是「妊娠糖尿病(GDM)」什麼是「妊娠糖尿病(GDM)」
懷孕前沒有糖尿病，
但在懷孕期間初次診斷為糖尿病。

懷孕期間因荷爾蒙變化，胰島素分泌不足或胰島素反應變差，
造成血糖升高，可能導致孕婦高血壓、子癲癇症、酮酸中毒
等併發症，且胎兒較易發生先天性發育異常等風險，
亦增加孕婦產後罹患糖尿病之機率。



什麼是「妊娠糖尿病(GDM)」什麼是「妊娠糖尿病(GDM)」

由醫師、護理師、營養師醫療專業人員共同照護。

從「懷孕」、「生產」到「產後」期間，提供管理照護服務，
包括產前營養諮詢2次、血糖監測、妊娠糖尿病
治療方式(如胰島素施打)、生產評估、產後追蹤。
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妊娠糖尿病 妊娠糖尿病 健保照護

新增給付管理照護費、
胰島素施打獎勵費，
及提醒應完成產後一次之
75克葡萄糖耐受試驗(OGTT)。

妊娠糖尿病接受胰島素
注射者依病情需求，
可接受連續血糖監測，
減少手指扎針之苦。

再 升 級再 升 級



妊娠糖尿病照護妊娠糖尿病照護 哪 裡 找哪 裡 找

健保署官網

健保特約
醫事機構查詢



@nhia 健保署 健保署 廣告

健保提升妊娠糖尿病照護健保提升妊娠糖尿病照護
孕產媽咪與新生兒健康孕產媽咪與新生兒健康守 護守 護


