
改變整體生活方式

同步導入家醫大平台，醫師適時衛教、諮詢及轉介
有效降低疾病發生率、延緩惡化
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感覺生活有目標？

有氧運動時間？(例如快走、慢跑等）

每天吃了幾份蔬果？

每晚大約睡幾小時？

喝了幾杯含糖飲料？
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開啟健保快易通App 
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